
〈交通案内〉
西武池袋線練馬駅北口より「中野駅」行き京王バス
「徳田」バス停下車、徒歩 2分　
西武新宿線「沼袋駅」北口より徒歩 15分　
都営大江戸線「新江古田駅」より徒歩 10分

〒176-0013　練馬区豊玉中 1-39-1　カトリック徳田教会内
　　　　　　　ぶどうの木とくでん　代表　三上一雄
　　　　　　　電　話：090-4396-7446
　　　　　　　メール：budounokitokuden2021@gmail.com　　

ぶどうの木
とくでん

おたがいさまフードリレーご協力をお願いいたします。
ご家庭などで眠っている食料品をお持ちでしたら、
信徒ホールまでお届けください。
賞味期限を食料支援日の2か月先と
させていただきます。

2022年度

◉食料品を集める日
 4 月 9日（土）、16日（土）
 6月 11日（土）、18日（土）
 9月 10日（土）、17日（土）
11月 12日（土）、19日（土）
※各日15：00～ 17：00

◉お願いしたい食料品
米、アルファ米、
レトルト食品
（常温保存できるカレー、親子丼、中華丼など）
缶詰、即席スープ、乾麵、調味料など
常温保存が出来る食品、菓子類など。

どうぞよろしくお願い申し上げます。
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おたがいさまフードリレー
ご利用ください！ 食べ物による助け合いを始めます！
食べることは生きること。お隣に困っている人がいれば助け合うことはお互い様だと考えて、
練馬の片隅で食糧支援を始めることにしました。
地域の人たちは一人ではなく、つながって生きている、つながってこそ生きられると考えて、
つながりをぶどうの木に例えてみました。枝がしっかりと木に結ばれていて、根から幹を通して
水と栄養が与えられるからぶどうの木は成長する。地域の助け合いでそこに住む人たちが交流して
地域全体が元気になるというイメージです。
その役目を果たすことができるようにと、このグループを「ぶどうの木とくでん」と名付けました。
食糧支援が必要な、失業中の方、外国からの方、一人暮らしの高齢の方、ひとり親家族、学生さんなどに
お配りしたいと考えていますが、困った方がおられたなら、ご遠慮なくご相談ください。

ぶどうの木とくでん　代表　三上一雄

◉食料支援実施日
 4 月 23日（土）
 6月 25日（土）
 9月 24日（土）
11月 26日（土）
※各日13：00～ 18：00

◉食料品配布場所
カトリック徳田教会　信徒ホール
〒176-0013 練馬区豊玉中 1-39-1

◉お渡しできる食料品
米、アルファ米、
レトルト食品
（常温保存できるカレー、親子丼、中華丼など）
缶詰、即席スープ、乾麵、調味料など
常温保存が出来る食料品、菓子類など。
＊異なる場合もあります。

◉申し込み方法
実施予定日の 1週間前から下記にご連絡ください。
メール：budounokitokuden2021@gmail.com
電　話： 090-4396-7446
　　　　ぶどうの木とくでん　代表　三上一雄
申し込まれた方、全員にお配りできない場合もあります。
ご了承ください。


